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Психогігієна, екологічне ставлення до себе, як протидія стресу


Діана Михайлівна Сабол,


доцент кафедри методики та психології дошкільної і початкової освіти ІППО


 КУ імені Бориса Грінченка,


канд. психол. наук


d.sabol@kubg.edu.ua








Розвиток стресостійкості особистості як запорука психічного здоров'я


Тетяна Анатоліївна Лигомина,


старший викладач кафедри методики та психології дошкільної і початкової освіти ІППО КУ імені Бориса Грінченка, t.lyhomyna@kubg.edu.ua








Зняття наслідків стресу методами арт-терапії


Ганна Олександрівна Коцюба,


старший викладач кафедри методики та психології дошкільної і початкової освіти ІППО КУ імені Бориса Грінченка


канд. психол. наук


h.kotsiuba@kubg.edu.ua





Відповідальна: 


Сабол Д.М., канд. психол. наук, (050)991-16-79





КОНТАКТИ





Тимчасова нова адреса ІППО


Київського університету


імені Бориса Грінченка:


02152, м. Київ,


проспект П. Тичини, 22А


(СШ № 81, каб. 40,


кафедра методики та психології дошкільної і початкової освіти,


тел. 553-39-86)








Портал КУ імені Бориса Грінченка:


� HYPERLINK "http://kubg.edu.ua" �http://kubg.edu.ua� 





Сайт ІППО:


� HYPERLINK "http://ippo.kubg.edu.ua" �http://ippo.kubg.edu.ua� 





Сайт кафедри:


� HYPERLINK "http://dpo.ippo.kubg.edu.ua" �http://dpo.ippo.kubg.edu.ua� 
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ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ КИЇВСЬКОЇ МІСЬКОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ


КИЇВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА


Інститут післядипломної педагогічної освіти


Кафедра методики та психології


дошкільної і початкової освіти


�





Науково-практичний семінар


для науково-педагогічних, педагогічних працівників


ІППО КУБГ





«Психологічні прийоми подолання впливу стресу»


(до Всесвітнього дня психічного здоров’я)





Місце проведення: каб.49


(пр-т П.Тичини, 22А)





10 жовтня 2018 року





Початок о 12.00








